


Pofta buna!!!







Salată de castraveți și rosii

Ingrediente: 5 castraveți, 3 roșii mari1/2 legatură ceapă, ulei, oțet, sare.  Mod 

preparare:1bucata copil năzdrăvan “bălăcește” bine toate legumele sub jet de apă, le usucă 

puțin și apoi le taie la dimensiuni mari să termine repede(ajutat de mami bineînțeles) și le pune 

în castron, după care adaugă uleiul, oțetul și sarea după gust și amesteca de le da și pe blat.

POFTA BUNA!🙈😁 ◦

Căpșuni cu smântână 

Ingrediente:1 kg căpșuni, 200gr smântâna 20%, 5 linguri rase zahăr. 

Mod preparare: același copil năzdrăvan spală bine căpșunile sub jet de apă, le lasă la scurs, le 

taie mărunt sau le toacă la blender, adaugă zahărul și lasă puțin să se pătrundă după care 

adaugă smântâna și amestecă bine. Pofta buna!



Spanac, salata , suc de lămâie și portocala și sare







Vă urăm poftă bună!

Și  vă  invităm  să  urmăriți   rețetele  în  filmulețele 
realizate  de  către  copilași


